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摘要：简要介绍中药的特点，结合生猪养殖中药物滥用的问题，提出

把中药作为无抗养殖的突破。
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1 中药的特点

中药为中国传统特有药物，中兽药，就是将中医

药理论应用于动物身上。中兽医以平衡为中心，讲
求相符协调，主要包括五行学说，阴阳学说，脏腑经

络学说及气血精液学说等理论，各个理论相互渗透，

融汇贯通。与西药相比，中药制剂存在多种优点，包
括毒副作用小、安全无害、无耐药性、无残留以及价
格低廉等，从而在生产中避免了耐药性和抗生素等

问题。
1.1 中药的有效成分

中药是否能达到防治疾病的目的与其含有的组

分相关，与西药的单一成分不同，中药往往含有多种

组分，其中发挥作用的称为有效成分，有效成分作为

中药的物质基础，直接决定其对疾病防治的特异性。
参与中药的免疫调节的物质基础如下。
1.1.1 多糖

多糖是一类结构复杂的高分子化合物，广泛存

在于多种中草药中，20 世纪 80 年代以来，随着实验

室技术的发展，已经有 100 多种具有活性的多糖物

质从中草药中提取出来。试验表明，多糖具有抗肿
瘤、抗病毒、抗感染及免疫调节等作用。
1.1.2 苷类

中药成分中的苷类化合物如黄芪皂苷、人参皂
苷等具有重要的免疫调节作用,它们能强化机体网

状内皮系统的作用，使内皮细胞的吞噬功能得到强

化，同时增加抗体的产生，加强抗原抗体反应及淋巴

细胞的转化。此外，苷类对吞噬细胞的吞噬功能、抗
体的产生、淋巴细胞的转化以及干扰素的生产同样
具有积极的促进作用。
1.1.3 生物碱及挥发性成分

中草药中的生物碱是一类含氮的有机化合物，

能改善机体循环系统，增强细胞吞噬作用及调节免

疫的功能，有似碱的性质，也具有光学活性。试验表

明，从苦豆草中分离到的总生物碱能明显增强机体

免疫功能，并刺激巨噬细胞加强吞噬功能，从而加强

免疫。挥发性成分主要是中草药中提取的脂肪族、芳
香族、烃类及萜类有机物，具有抗炎、抗过敏、抗微生
物、抗突变和抗癌等作用，同时对机体中枢神经系统
及呼吸系统疾病也有积极的防治作用。
1.1.4 有机酸

在中草药的叶、根，特别是果实中广泛分布着一
些酸性的有机化合物，如乌梅、五味子等。常见的植
物中的有机酸有脂肪族的一元、二元、多元羧酸，如
酒石酸、草酸、苹果酸、枸橼酸、抗坏血酸（即维生素
C）等，芳香族有机酸，如苯甲酸、水杨酸、咖啡酸等。
除少数以游离状态存在外，一般都与钾、钠、钙等结
合成盐，有些与生物碱类结合成盐。研究表明，中草
药中提取的有机酸成分有显著的生物活性，有抗菌、
利胆、升高白血球等作用。
1.2 中药的免疫作用

1.2.1 中药对免疫器官的作用

免疫细胞主要来自于动物的骨髓、胸腺及禽类
的法氏囊等中枢免疫器官，由存在于中枢免疫器官

中的干细胞分化为具有不同功能的各类免疫细胞，

经机体循环系统运送至机体各处参与免疫反应。
试验证明，人参、党参、黄芪、淫羊藿等中草药能刺
激骨髓的活动，从而使其造血功能活动加强；枸杞

多糖等能刺激动物体胸腺增长，使胸腺细胞的增

殖能力加强，产生 IL-2，从而增加机体的免疫功能

及延缓细胞衰老；何首乌能增强脾脏等免疫器官

的作用，使其 T 细胞增殖，从而加强其免疫的功

能。此外，一些具有补益气血、滋补肝肾、滋阴补阳
以及益气健脾作用的中药方剂, 如六味地黄汤、
生脉散、四君子汤等均可对环磷酰胺引起的免疫
抑制作用起逆转效应，使动物机体因为环磷酰胺

引起的骨髓等免疫器官的萎缩及细胞活性的机能

退化起恢复作用，甚至提高。
1.2.2 中药对免疫细胞的作用

动物机体中直接发挥免疫作用的细胞主要是 T

巴细胞、B 淋巴细胞、杀伤细胞（K 细胞）和自然杀伤
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细胞（NK 淋巴细胞）、单核巨噬细胞和白细胞等，中
药则能增强这些免疫细胞的作用。黄芪、人参、党参
等中草药能促进单核巨噬细胞的吞噬作用；四君子

汤能提高免疫器官脾脏的 NK 细胞活性；大部分中草

药能直接作用胸腺等中枢免疫器官，诱导 T 细胞的

分裂增殖，从而加强其作用；此外，部分中药还能诱

导机体产生干扰素，增强 K细胞及 NK 细胞的免疫活

性，最终使机体产生非特异性抗感染能力。
1.3 中药的抗菌作用

大部分中草药都有抗菌作用，并且对革兰氏阳性

及革兰氏阴性菌均能达到很好的抑制作用，射干等中

草药以抗革兰氏阳性菌为主，而马齿苋等则以抗革兰

氏阴性菌为主，作用机制方面，中草药可以通过其含

有的抗菌成分，如大黄、大蒜素、小檗碱等直接作用于
微生物达到抗菌目的，也可以调动机体免疫系统来达

到抗菌目的，如穿心莲、黄芩、白头翁散等。
1.4 中药的抗炎作用

大部分中草药含有能对机体炎症反应起抑制作

用的抗炎成分，而且随着中草药研究的深入，中草药

的抗炎作用机理研究也愈加清晰，有些是通过下丘

脑 -垂体 -肾上腺（HPA）轴的调节来实现抗炎，如柴

胡总皂苷、雷公藤等，有些是通过抑制炎性介质的产
生来达到抗炎目的，如蛇床子的提取物花椒毒酚

(Xanthotoxol, XT) 可降低炎症组织中前列腺素

（PG）的含量，此外，随着对炎症反应的不断认识，还

发现中草药的抗炎作用与一氧化氮（NO）有紧密联

系，如白药总苷可引起巨噬细胞升高、NO 含量降低
等等。

2 我国生猪养殖面临的严峻问题

我国是猪肉生产与消费大国，生猪产业是城乡

居民肉食品供给的重要来源，并且在农业和农村经

济中占有重要地位。养猪业的发展不但满足了人们
对猪肉及其产品的需求，而且在农民增收、农村劳动
力就业、产业发展等方面做出了重大贡献。近几年，
食品安全问题日趋严重，生猪养殖同样也面临严峻

的食品安全问题，其中以非法添加剂及抗生素的滥

用最为普遍。虽然我国已经出台许多相关法律、法
规来禁止非法添加剂（或药物）的使用及合法添加剂

（或药物）的合理应用，但滥用问题依然严重，并已经

对行业造成不利影响，因此，作为我国养猪业健康发

展的立足点，饲料生产企业及生猪养殖企业均有责

任和义务去遵守。在形式上，我国生猪养殖虽然进入
集约化、规模化及标准化，但是与世界其他国家相
比，技术及管理方面却没有达到相应水平，这使得我

国动物疫病频发，养殖环境恶劣，无论是食品安全还

是公共环境安全，均存在于不健康的环境。在这种情
况下，添加剂的不合理添加及药物滥用，引起菌株耐

药，疾病不易控制，整个群体处于亚健康状态，行业

也在这种恶性循环的环境下艰难生存。所以，健康养
殖已经成为行业热点，具有抗病、防病作用，对动物
无副作用，对人类无害，对环境无污染的添加剂及药

物将成为新的突破口，中药以其独有的优势，能够替

代抗生素使用，使无抗养殖成为可能。

3 展望

无抗养殖是指养殖过程中不用抗生素、激素以
及其他外源性药物，而采用物理、生物的措施作为动
物保健与防病的手段，使猪肉品质达到肉质高、口感
好、无药残的标准。全社会对无抗产品的需求，国家
对抗生素使用的监管，使得无抗养殖迎来发展的最

佳时机，同时，仍需要多方面共同努力，才能使无抗

养殖成为可能，只有动物健康，人类才能健康。
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